JULIA

Ich bin ein Fightclubber
weil ich mein
Selbstbewusstsein
starken mochte und die
Kampfkunst mich schon

e , ¥ ]
immer begeistert hat!!! e BV 4 TR oy -
Warum hier ? Weil man e s . ‘
hier mit viel Respekt, S el RS ‘
jeder Menge Spal3 aber AR
auch mit Strenge M s el caf' v 4 T

trainiert und motiviert

wird. hrseid super i STREET Defense & Thaiboxing

- klasse als Trainer

”’! Gestartet als Bedingung meiner Eltern fiir einen Aus-

MAIK ‘ . landsaufenthalt, stellte ich schnell fest, wieviel Spal3 es

Fightclub Bochum - trainieren mit Freunden! \ ,‘ mir bereitet und gleichzeitig ein gutes Gefliihl vermittelt,
' so dass ich danach gerne wieder kam und blieb!

- | ¥ f . | § e JESSICA
| - CHRISTINA | . = ® Vi o sAalit X o Ich trainiere im
THORSTEN Was kann ich denn | ol < ¢ AR ¢ o W Fightclub, weil ich
machen um mich im - | Y = - L dort lerne mich selbst
Job vor aggressiven — . el N R AR ' Y zu schijtzen"und
Menschen zu schitzen? - N ¥ 3 : dadurch gréBere
Ich gehe in den Fy > ‘ : Selbstsicherheit
Fightclub Bochum ) e \ bekomme..und es
‘ 3 ' | einfach Spal macht!
JAN

, Beim Training kommt es wie im Leben darauf an
JANUS ' B immer sein Bestes zu geben und die eigenen Grenzen
Der Fightclub weckt den Tiger in Dir! . > f o8 zu Uberschreiten, ganz besonders wenn es
e ' ’ anstrengend wird. Im Fightclub respektiert man sich
untereinander fir die Einsatzbereitschaft und
unterstutzt sich damit niemand zurlck bleibt!

Regelmaliges
Training am
individuellen Limit
im Fightclub Bochum
macht einfach Spaf!

. BIJAN
DIRK ; : : ; Ich bin froh im

Vor Gott Club zu sein,
sind alle wie das

gleich aber Zusammen-
nur die gehorigkeits-
be;tgn N ; o gefihl und die
trainieren 4 e e . e Kultur stark

im Fightclub : - T vermittelt

Bochum werden
KLAUS & MATTHIAS

Aus Leidenschaft zur Kampfkunst griindeten wir den ‘ i ¥ ~ ko - MIRWAN
Fightclub Bochum im Jahr 2000 ! ) g = MORE and MORE .....

Selbstverteidigung und Sport - mit Herz und Verstand! THOMAS

Ich bin im Fightclub weil mir das Training Spal3 macht
und mich fit halt

MARIE
Ich bin im Fightclub
| e | weil man dadurch fit ’ - i LEA

NS . ’ - Wy A% R bleibt und sich zu 4 AW Ak N JOHANNES % ' Weil ich
Ich bin bei Euch weil es @Aas JEs & verteidigen lernt. e | 7 By ich bin im Fiahtclub i p einfach
mir Spaf3 macht und ich b ; Ay o " (und weil Papa mich | B8 4V R} R ! um FIT 2u bleiben und /. motiviert
mich sicher und wohl ‘ - e | ; immer wieder [ @ v o selbstSICHER zu y 4 bin viel zu
fihle PA motiviert) Schon beim ' werden! | erreichen!
' | Kindertraining bekam ' ’
ich durch den
Fightclub mehr
Selbstbewusstsein!

ISABELLE

Das Thaiboxen macht mich stark und es macht mich
glicklich! Es sorgt dafir, dass ich auf mich selbst zu
vertrauen lerne und daran glaube, dass ich alles ” K ;

schaffen kann. Die Truppe ist die Beste, die man sich Z \p MICHAEL
nur winschen kann und dafiir ein GroBes Danke an Ty

Euch alle!

Lerne viel und fihle mich wohl. Tolle Atmosphére, coole
Mitglieder

. ’ FRANK

TRAUDL ; 5 DeLFightfcIub steht
' | g nicht nur tar | R

?r;aeirr]évleegrhlenilh : Vgrteidigen und ’ JULIA
anderen die .. Kémpfen sondern 7 R\ Qer F.lghfcclub steht
Grenzen zu setzen auch dafir seinen K/ >~ o | fl',.lr mich immer
und das mit klasse R 4 eigenen Koérper und fur.agspowern'des
TesinEn Une A\ g dessen Grenzen A\ : ‘ Training, verleiht
| besser kennen zu - mir Sicherheit und
lernen sowie bei ; _ il macht Spal!
jeden Trainingstag | '
einen Schritt weiter zu
gehen!

Mitstreiter/innen

STEFFI & ANNA
Streetfight gibt uns Selbstbewusstsein und Sicherheit

3 KARIM
BENJAMIN = N A - Trainiere im VINCENTH
Ich bin im Fightclub, A ' Fightclub Ich bin'im Fightclub
weil es genau das s . P 4 damit ich im um meine mentalen
Richtige ist sich - Alter noch ?renzgn zu |
auszupowern und den \ £l 5 . mit meinem Uberwinden und in

Kopf frei zu bekommen! 4 * | frechen jedem Training mehr
. oty /. Neffen Uber mich und meinen

mithalten Korper zu lernen
kann

ANDREAS SIDUN
Weil Thr die Geilsten
seid! Und das Training
mit euch mich
ausgleicht und meinen
Kopf frei macht!



